


Infermaciin de Las Escuelas
Piblicas de Bridgeton
Enviada par Covrea en el Verana

Empezando el lero. de agosto del 2023

La Informacién Enviada por Correo en el
Verano y los Paquetes de Seguridad estardn
disponibles en nuestro sitio web por medio
del Portal de Padres de Génesis.

Favor de Tomar Nota: Usted puede inscribirse
en el Portal de Padres de Génesis hoy. La
Informacion Enviada por Correo en el Verano y
los Paquetes de Seguridad ya no serdn enviados
por correo después del afio escolar 2023-2024

PROXIMAMENTE

Todos los documentos deben ser vistos
antes de tener acceso a la informacion
académica de los estudiantes.



July 2023

Dear Parents and Guardians:

I am happy to welcome you to the 2023-2024 school year! The first day of school for all students is Thursday,
September 7, 2023, and it is a one-session day. We recognize that in order to be successful in school, our children
need support from both the home and school. A strong partnership with you will make a great difference in your
child’s education. As partners, we share the responsibility for our children’s success and we want you to know
that we will do our very best to carry out our responsibilities. We ask that you guide and support your child’s
learning by ensuring that he/she:

1. Attends school daily and arrives on time.

Completes all homework assignments given by teachers.

Reads daily to develop a love for reading and to improve literacy skills.

Shares school experiences with you so that you are aware of his/her school life.
Informs you if he/she needs additional support in any area or subject.

6. Knows that you expect him/her to succeed in school.

e ol

I encourage you to establish open communication with your child’s teachers through email and attending parent
conferences and to participate in school-based activities such as Back to School Night.

On the first day of school, students will be asked to take home several documents for you to sign. You will also
receive the school calendar/handbook; please read the handbook with your child to become familiar with policies
and district protocols. I hope you and your family have a successful and rewarding school year!

Sincerely,

Celeste L. Merriweather, Ph.D.
Acting Superintendent of Schools

CLM/al



Oficina de Superintendente
Edificio de Administracion Thomas C. Lane, IV
Calle Bank 41
Bridgeton, Nueva Jersey 08302

Celeste Merriweather Ph.D. Tel: (856) 455-8030, Ext. 2000
Superintendente en Funciones de Escuelas Fax: (856) 455-0176
Correo Electronico: cmerriweather@bridgeton.k12.nj.us

Julio del 2023

Estimados Padres o Encargados:

iEstoy feliz de darles la bienvenida al afio escolar 2023-2024! El primer dia de clases para todos los estudiantes
es el jueves, 7 de septiembre del 2023, y es un dia de una sesién. Reconocemos que, a fin de ser exitosos en la
escuela, nuestros nifios necesitan apoyo tanto del hogar como de la escuela. Una asociacion bien establecida con
ustedes hara una gran diferencia en la educacion de su nifio o nifia. Como socios, compartimos la responsabilidad
del éxito de nuestros nifios y queremos que ustedes sepan que haremos todo lo posible para cumplir con nuestras
responsabilidades. Pedimos que oriente y apoye el aprendizaje de su nifio o nifia al asegurar que ¢l o ella:

1. Asista a la escuela diariamente y que llegue a tiempo.

Completa todas las asignaciones de tarea dadas por los maestros.

Lea diariamente para desarrollar amor por la lectura y para mejorar las habilidades de lectura y escritura.
Comparta experiencias escolares con ustedes para que estén al corriente de su vida escolar.

Les informe si ¢l o ella necesita apoyo adicional en alguna area o materia.

6. Sepa que ustedes esperan que ¢l o ella tenga éxito en la escuela.

ol

Les animo a que establezcan una comunicacion abierta con los maestros de su nifio(a) por via de correo
electronico y que asistan a las conferencias de padres y que participen en actividades que son de la escuela tales
como la Noche de Regreso a la Escuela.

El primer dia de clases, se pedira a los estudiantes llevar a la casa varios documentos para que ustedes los firmen.
También recibira el calendario/manual escolar; favor de leer el manual con su nifio(a) para familiarizarse con las
politicas y protocolos del distrito. jEspero que ustedes y su familia tengan un afio escolar exitoso y provechoso!

Atentamente,

Celeste L. Merriweather, Ph.D.
Superintendente en Funciones de Escuelas

CLM/cr
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Bridgeton Public Schools

Office of School Safety and Security
Thomas C. Lane Administration Building

41 Bank Street
Bridgeton, New Jersey 08302-2001

Kenneth Farrell Telephone: (856) 455-8030 ext.2036
Director of School Safety and Security Fax: (856) 455-0176
Email: kfarrell@bridgeton.k12.nj.us

July 2023

Dear Parents and Guardians:

In September of 2023, the Bridgeton Public School District will be placing metal detectors in our K-8 schools for students
in grades 5, 6, 7 and 8, and all visitors, to walk through when entering the building. The district is implementing the use
of metal detectors to increase the safety and security of our students and staff.

Please note that our younger students in PK through grade 4 will not be required to walk through the metal detectors.

When students in grades 5, 6, 7 and 8 arrive at school, they will enter the building and walk through the metal detectors
without having to remove their bookbag. Larger metal items such as a laptop will have to be removed from the bookbag
before walking through the detector.

Bridgeton Public Schools is implementing this new procedure to prevent weapons and other contraband from entering
our schools. The Bridgeton school district considers the safety of our students, staff, and visitors of the utmost
importance. This procedure will be another layer of security that will help keep everyone safe.

Sincerely,

Mr. Kenneth Farrell
Director of School Safety and Security

KF/al
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Oficina de Seguridad y Proteccion de las Escuelas
Edificio de Administracion Thomas C. Lane, IV
Calle Bank 41
Bridgeton, Nueva Jersey 08302

Kenneth Farrell Teléfono: (856) 455-8030, Ext. 2036
Director de Seguridad y Proteccion de las Escuelas Fax: (856) 455-0176
Correo Electronico: kfarrell@bridgeton.k12.nj.us

Julio del 2023

Estimados Padres, Madres y Encargados:

En septiembre del 2023, el Distrito de Escuelas Publicas de Bridgeton colocara detectores de metal en nuestras escuelas
de Kinder al 8avo. grado para los estudiantes en los grados 5, 6, 7 and 8, y para todos los visitantes, para que pasen a
través de dichos detectores de metal al entrar al edificio. El distrito estd implementando el uso de detectores de metal
para aumentar la seguridad y proteccién de nuestros estudiantes y del personal.

Por favor tenga en cuenta que a nuestros estudiantes mas jovenes de Pre-Kinder al grado 4 no les sera requerido caminar
a través de los detectores de metal.

Cuando los estudiantes en los grados 5, 6, 7 y 8 lleguen a la escuela, entraran al edificio y caminaran a través de los
detectores de metal sin tener que quitarse la mochila. Articulos de metal mas grandes tales como una computadora
portatil tendran que ser sacados de la mochila antes de caminar a través del detector.

Las Escuelas Publicas de Bridgeton estan implementando este procedimiento nuevo para prevenir el ingreso de armas y
otro contrabando a las escuelas. El distrito escolar de Bridgeton considera de maxima importancia la seguridad de
nuestros estudiantes, del personal y de los visitantes. Este procedimiento proveera un nivel mas de seguridad que
ayudard a mantener a todos seguros.

Atentamente,

Sr. Kenneth Farrell
Director de Seguridad y Proteccién de las Escuelas

KF/cr
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Parents/Guardians:

We are pleased to provide the Genesis Parent Access to our schools via an easy-to-use website.
Parent Access is a convenient home-to-school tool that allows parents/Guardians to monitor their
child/children’s academic progress online. Parents/Guardians may use this password- protected
program to have view only access of their child/children’s daily attendance, marking period
grades, class assignments, and report card.

STEP ONE:

You need to complete the Genesis Parent Access Registration Form. Only one form for
household needed. If you have already completed a form and have Parent Portal access, you
DO NOT need to fill the form out again UNLESS you have another child to add to your
account.

The form is located here:  https://forms.office.com/r/kLWJ7c61kj
(You can only register online.)

1.) Open a web browser
2.) Type in the address above
3.) Press enter to load the form

STEP TWO:
You will receive an e-mail confirmation once your account has been created.
The first time you log into the system you will have the opportunity to change your password.

Parent Portal Guidelines & Help Information
The portal will allow you to see (view only) your child(ren)’s demographic information,
attendance, report card, and gradebook. Please keep the following guidelines in mind:
e Please keep your password confidential.
e (Grades will not be displayed until a report card has been printed.
e If you have any questions/concerns about a posted grade, please contact your
child’s teacher.

If you should experience any technical difficulties, there is a Genesis email helpline:
jvalentine@bridgeton.k12.nj.us

We look forward to our continued partnership to further enhance communication between home
and school.


https://forms.office.com/r/kLWJ7c61kj
https://forms.office.com/r/kLWJ7c61kj
mailto:jvalentine@bridgeton.k12.nj.us

Oficina de Tecnologia
Edificio de Administracion Thomas C.
Lane, IV
Calle Bank 41
Bridgeton, Nueva Jersey 08302

Alix Silva Tel: (856) 455-8030, ext. 2030
Director de Tecnologia Correo Electronico: asilva@bridgeton.k12.nj.us

Padres/Madres/Encargados:

Nos complace proveer el Genesis Parent Access a nuestras escuelas por medio de un sitio web facil de usar.
El Parent Access (Acceso a los Padres) es una herramienta conveniente entre el hogar y la escuela que permite
a los Padres, Madres/Encargados poder verificar el progreso académico en linea de su(s) nifio(s). Los Padres,
Madres/Encargados pueden usar este programa protegido con contrasefia o clave para tener acceso solamente
para ver la asistencia diaria, las calificaciones del periodo académico, las asignaciones de la clase, y la tarjeta
de reporte de su(s) nifio(s).

PASO UNO:

Tiene que llenar el: Genesis Parent Access Registration Form. Solamente es necesario un formulario por
familia. Si usted ya ha llenado un formulario y tiene acceso al Portal de Padres, NO TIENE que llenar el
formulario nuevamente A MENOS QUE usted tenga que agregar a otro(a) nifio(a) en su cuenta.

El formulario esta localizado aqui — https://forms.office.com/r/kL WJ7c61kj
(Solamente se puede inscribir en linea.)

1.) Abrir un web browser (abrir un explorador de la web)
2.) Escriba la direccion de arriba
3.) Presione enter para obtener el formulario

PASO DOS:
Usted recibird una confirmacion via correo electronico luego de que su cuenta haya sido creada.
La primera vez que ingrese al sistema tendra la oportunidad de cambiar su contrasefia o clave.

Guias del Portal de Padres e Informacion de Ayuda
El portal le permitird ver (solamente mirar) informacion demografica, asistencia, tarjeta de reporte y la libreta
de calificaciones de su(s) nifio(s). Por favor tenga en mente las siguientes guias:
e Favor de mantener su contrasefia confidencial
e Las calificaciones no se mostraran hasta que una tarjeta de reporte haya sido imprimida.
¢ Si tiene alguna pregunta/preocupacion sobre una calificacion publicada, favor de comunicarse
con el maestro de su nifio(a).

En caso de que llegara a experimentar alguna dificultad técnica, hay una linea de ayuda para Genesis via el
correo electronico en: jvalentine@bridgeton.k12.nj.us

Estamos a la espera con interés de continuar nuestra asociacion para mejorar ain mas la comunicacion entre el
hogar y la escuela.

AS/cr
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July 18, 2023
RE: Transportation Services for the 2023-2024 School Year
Dear Parents /Guardians:

Welcome back to the 2023-2024 school year with Bridgeton Public Schools! This letter is to
inform you about transportation practices and expectations during the coming school year.
Transportation will be available for those students grades 2-12 whose residence is over .50 miles
from the school he/she attends. In addition, transportation will be available for all students in
preschool through grade one. Bus stops are assigned based on your home address, the number of
students at a bus stop, and the number of riders on the bus. To ensure the accuracy of the bus
passes, if you have moved since the end of last school year, please contact your school to update
your home address by August 3, 2023.

As in prior years, we are unable to transport from babysitters’ homes or from varying locations.
Other than residents who have physically moved, we will be unable to honor any other requests
for changes in bus stops until after October 31, 2023. For those parents/guardians who have
communicated that you will be transporting your own student(s), you will not be able to change
this decision for the entire marking period.

All students, including walkers and transportation opt-outs, should receive a pass in the mail the
week prior to the start of school. Passes will indicate the following information: bus stop
location (if applicable), time to arrive at the bus stop (if applicable), bus number, and homeroom
teacher. Walkers and opt-out students will have no busing information but will contain teacher
and homeroom information. All this information is also accessible through Genesis Parent Portal.

Please review the Rules and Guidelines for students riding the bus are available on the district's
website https://www.bridgeton.k12.nj.us/departments/business/transportation prior to the start of
the school year. Have a fantastic and safe school year!

Best Regards,

Nicole M. Albanese
School Business Administrator/Board Secretary


https://www.bridgeton.k12.nj.us/departments/business/transportation

Oficina de Administradora
Edificio de Administracion Thomas C. Lane, IV
Calle Bank 41
Bridgeton, Nueva Jersey 08302

Nicole M. Albanese, Contadora Publica Tel: (856) 455-8030, Ext. 2040

Administradora Escolar Correo Electronico: nalbanese@bridgeton.k12.nj.us
Secretaria de la Junta Escolar Fax: (856) 459-2084
18 de julio del 2023

ASUNTO: Servicios de Transporte para el Afio Escolar 2023-20224
Estimados Padres, Madres o Encargados:

iBienvenidos al afio escolar 2023-2024 en las Escuelas Publicas de Bridgeton! Esta carta es para informarles sobre las
practicas de transporte y las expectativas durante el afio escolar entrante. El transporte estara disponible para aquellos
estudiantes en los grados del 2 al 12 cuya residencia esta a mas de .50 millas de la escuela a la que él/ella asiste.
Ademas, el transporte estara disponible para todos los estudiantes de pre-escuela al grado uno. Las paradas de bus son
asignadas en base a la direccion de su casa, el nimero de estudiantes en una parada de bus, y el nimero de estudiantes
a bordo del bus. Para asegurar la exactitud de los pases de bus, si usted se ha cambiado de domicilio después del final
del afio escolar pasado, favor de comunicarse con su escuela para actualizar la direccion de su casa a no mas tardar del
3 de agosto del 2023.

Como en afios anteriores, no nos es posible transportar desde las casas de nifieras o desde lugares que cambian. Aparte
de los residentes quienes se han cambiado fisicamente de casa, no nos sera posible conceder ninguna otra solicitud de
cambios en las paradas del bus hasta después del 31 de octubre del 2023. Para aquellos padres, madres/encargados
quienes han comunicado que estaran transportando a su(s) propio(s) estudiante(s), no les sera posible cambiar esa
decision durante todo el periodo académico.

Todos los estudiantes, incluyendo a los que caminan hacia la escuela y quienes optaron por no contar con transporte,
deberan recibir un pase de bus por medio del correo la semana previa al inicio de las clases. Los pases indicaran la
siguiente informacion: lugar de la parada de bus (si aplica), hora para llegar a la parada de bus (si aplica), nimero de
bus y maestro de salon base. Los estudiantes que caminan hacia la escuela y los que optaron por no contar con
transporte no tendran informacion de bus, pero los pases contendran la informacion del maestro y del salon base. Toda
esa informacion también esta accesible a través del Portal Para Padres Génesis (Genesis Parent Portal).

Favor de revisar las Reglas y Guias (Rules and Guidelines) para los estudiantes que viajen en bus las que estan
disponibles en el sitio web del distrito. https://www.bridgeton.k12.nj.us/departments/business/transportation previo al
inicio del afio escolar. {Que tengan un afio escolar fantastico y seguro!

Muy atentamente,

Nicole M. Albanese
Administradora Escolar/Secretaria de la Junta

NMA/cr
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BRIDGETON BOARD OF EDUCATION FILE CODE: 5132R
Bridgeton, New Jersey

Regulation

PK-8 UNIFORM PROGRAM

Tops:
Maroon, white, black, or gray polo shirts with collar - short & long sleeve.
All polo shirts must be long enough to be worn tucked in pants.
Long sleeve plain white T-Shirt can be worn under the short-sleeved polo - sleeves down.
Sweatshirt:-Solid Maroon, white, black or gray crew or hooded. No offensive lettering or design is permitted,
consistent with Dress Code Policy 5132. Hood may not be worn in school.

Bottoms:

Khaki or black colored khaki pants, skirts and shorts.

All skirts and shorts must reach mid-thigh both in the front and back.

Cargo pants with pockets along the side of the leg, spandex leggings, knit pants and jeans are not permitted.
Maroon, white, black, or gray athletic wear may be worn on a weekly basis as determined by the building
principal. No offensive lettering or design is permitted, consistent with Dress Code Policy 5132.

Shoes and Sneakers:

All shoes and sneakers must cover the entire foot.

Belts:
Must be black with a small buckle (3” or less) and must be worn if pants have belt loops.
Adornments like studs or fringes are inappropriate.

Jewelry:

All necklaces must be worn under the polo shirts.

There are several local businesses that will provide the required uniform. You may purchase the uniforms at the following
businesses of your choice:
e Wal-Mart
JC Penney (Online)
Forman Mills
Old Navy
Cheryl’s Uniforms (Vineland)
e Children’s Wear (Online) The total uniform must be visible at all times.
NOTE: At the discretion of the building principal, warm weather attire (shorts) may be worn during the months of
September, October, May and June.

Business Attire Day - one Friday a month.

Males Females

Dress shirt and tie Dress or skirt with stockings (NO DENIM)
Dress pants Pant suit or dress pants with jacket or blazer
Belt Appropriate dress shirt

Dress shoes Belt

NO DENIM Dress shoes with stockings



BRIDGETON BOARD OF EDUCATION FILE CODE: 5132R
Bridgeton, New Jersey

Regulation

PROGRAMA DE UNIFORMES DE PK AL GRADO 8

Parte Superior: Camisas de color guinda (corinto), blanco, negro, o gris estilo polo con cuello — de mangas cortas o
largas.

Todas las camisas polo deben ser lo suficientemente largas para meterse dentro del pantalon.

Se puede llevar puesta camiseta blanca de manga larga debajo de la camisa polo de manga corta —

con las mangas hacia abajo y no arremangadas.

No se permitirdn sudaderos con capucha o gorra.

Parte Inferior: Pantalones, faldas y pantalones cortos khaki de color caki o negro.

Todas las faldas y los pantalones cortos deben tener un largo que por lo menos cubra medio
muslo tanto adelante como atras.

Los pantalones cargo con bolsas a los lados de las piernas, leotardos, pantalones tejidos y
jeans no son permitidos.

Zapatos y Sneakers (zapatos tenis): Todos los zapatos y los tenis o sneakers deben cubrir todo el pie.

Cinturones: Deben ser negros con una hebilla pequeria (de 3” o menos) y deben llevarse puestos si los
pantalones tienen presillas para cinturén. Los adornos como clavos de adorno o flecos no son
apropiados.

Joyas: Toda gargantilla o cadena debe llevarse puesta debajo de las camisas polo.

Hay varias tiendas locales que proveeran el uniforme requerido. Usted puede comprar los uniformes en la tienda que
usted escoja de las siguientes:

Wal-Mart
JC Penney (Online)
Forman Mills
Old Navy
Cheryl’s Uniforms (Vineland)
e Children’s Wear (Online)
El uniforme en total debe estar visible todo el tiempo.

NOTA: El Uniforme Para el Clima Caluroso (pantalones cortos) durante los meses de septiembre, mayo y junio.

Dia de Vestimenta Profesional — un viernes al mes.

Hombres Mujeres

Camisa de Vestir y corbata Vestido o falda con medias (NO PRENDAS DE TELA DE JEANS)
Pantalon de vestir Traje de pantalon o pantalén de vestir con saco o chaqueta de ana ligera
Cinturon Camisa de vestir adecuada

Zapatos de vestir Cinturon

NO PRENDAS DE TELA Zapatos de vestir

DE JEANS



BRIDGETON BOARD OF EDUCATION FILE CODE: 5132R
Bridgeton, New Jersey

Regulation

HIGH SCHOOL UNIFORM PROGRAM

Tops: Maroon, white, black or Gray polo-type shirts, short or long sleeve.
Shirts must not cover pant pockets and must be tucked* if they do cover pockets.
Polo shirts must be worn at all times.

Camisoles and T-shirts (long or short sleeve): Can be worn under the uniform shirt but must be solid white, gray, maroon
or black. Both must be tucked* at all times.

Athletic Wear: Solid white, gray, maroon or black, crew or hooded. No offensive lettering or design is permitted,
consistent with Dress Code Policy 5132. Hood may not be worn in school.

Sweaters: Solid white, gray, maroon or black with no lettering or design, (except for clothing and shoes with logos no
larger than 2 inches in diameter.)

Bottoms:
Khaki or Black colored khaki pants, capris, skirts, and shorts. All skirts and shorts must reach mid-thigh both in the front
and back. Spandex leggings, knit pants/shorts are not permitted. All bottoms must be worn at the waist and must fit
properly. Solid white, gray, maroon, or black athletic wear may also be worn on a weekly basis as determined by the
building principal. No offensive lettering or design is permitted, consistent with Dress Code Policy 5132

Footwear:
All shoes and sneakers must cover the entire foot. Footwear determined by the administration to be
inappropriate will be deemed a dress code violation and addressed in accordance with the discipline policy.

Belts:
Must be black with a small buckle (3” or less). No adornments like studs or fringes are permitted.

Jewelry:
All necklaces must be worn under the polo shirts.

Outerwear:
Outerwear may not be worn during the school day.

*Safety and Security @ BHS:

Shirts may be “untucked” so long as the pockets are clearly visible with the pant waistband at the waist. This means that
all pants must be pulled up to the waist at all times and the shirt short enough as to not cover the front and back pockets.
Lowering the pants to accommodate this requirement will not be allowed. If the shirt is too long, it must be tucked into
the pants. All shirt bottoms must be hemmed. T-shirts and camisoles MUST be tucked into pants AT ALL TIMES.

Exceptions: (At the discretion of the Principal)
Shorts — September, October, May and June only. AFROTC mandatory uniform days, Thursdays and Fridays.
BHS team jerseys on game days — Jersey must be worn over the uniform shirt. BHS Spirit Week “theme” days.
BHS Musical Advertisement Week — T-Shirts must be worn over the uniform shirt. Academy Spirit Days — must be goal
oriented — one day each marking period. Academy clothing such as polos and sweatshirts may be worn.
Academy emblems on polos are permitted as an incentive or reward.

Business Attire Day — one Friday a month.

Males Females
1. Dress shirt and tie 1. Dress or skirt with stockings (NO DENIM)
2. Dress pants 2. Pant suit or dress pants with jacket or blazer
3. Belt 3. Appropriate dress shirt
4. Dress shoes 4. Belt
5. NO DENIM 5. Dress shoes with stockings



JUNTA EDUCATIVA DE BRIDGETON CODIGO: 5132R
Bridgeton, Nueva Jersey

Reglamento

PROGRAMA DE UNIFORMES DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Parte Superior: Camisas de color guinda (corinto), blanco, negro o gris estilo polo, de mangas cortas o largas. Las
camisas no deben cubrir las bolsas de los pantalones y deben meterse dentro del pantalon* si cubren las bolsas. Las
camisas polo deben llevarse puestas todo el tiempo.

Camisolas y camisetas o playeras (de manga larga o corta): Pueden llevarse debajo de la camisa del uniforme, pero
tienen que ser de un solo color ya sea blanco, gris, guinda (corinto) o negro. Ambas deben meterse dentro del pantalon*
todo el tiempo.

Ropa Deportiva: De un solo color ya sea blanco, gris, guinda (corinto) o negro, de cuello redondo o de capucha. No se
permiten letreros o disefios ofensivos o insultantes, consistente con la Politica del Codigo de Vestimenta 5132. Las
capuchas no se deben llevar puestas en la escuela.

Suéteres: De un solo color ya sea blanco, gris, guinda (corinto) o negro sin letreros o disefios, (a excepcion de ropa y
zapatos con logotipos que no tengan un tamafio de mas de 2 pulgadas de diametro)

Parte Inferior: Pantalones, capris, faldas y pantalones cortos khaki de color Caki o Negro. Todas las faldas y los
pantalones cortos deben tener un largo que por lo menos cubra medio muslo tanto adelante como atras. Los leotardos,
los pantalones o pantalones cortos tejidos no son permitidos. Todas las prendas de la parte inferior del uniforme deben
llevarse a la cintura y deben tallar apropiadamente. Ropa deportiva de un solo color ya sea blanco, gris, guinda (corinto)
o negro puede llevarse puesta semanalmente segiin determinado por el(la) director(a) de la escuela. No se permiten
letreros o diseflos ofensivos o insultantes, consistente con la Politica del Codigo de Vestimenta 5132.

Calzado: Todos los zapatos y los tenis o sneakers deben cubrir todo el pie. El calzado determinado por
la administracién como que es inadecuado sera considerado una violacion al codigo de vestimenta y
la misma sera tratada de conformidad con la politica de disciplina.

Cinturones: Tienen que ser negros con una hebilla pequefia (de 3” o menos). Ningin adorno como botones o flecos es
permitido.

Joyas: Todas las cadenas y gargantillas tienen que llevarse debajo de las camisas polo.
Abrigos o Chamarras: Los abrigos o chamarras no pueden ponerse durante el dia escolar.

*Seguridad y Proteccion en la BHS: Las camisas pueden estar fuera del pantalon siempre que las bolsas estén
claramente visibles con la cintura o pretina del pantalon en la cintura. Esto significa que todos los pantalones deben
estar siempre subidos hasta la cintura y que la camisa sea lo suficientemente corta de manera que no cubra las bolsas
del frente y de atras. El bajar los pantalones para acomodar este requisito no sera permitido. Si la camisa es muy larga,
debe estar metida dentro del pantalon. Todas las partes inferiores de las camisas deben tener dobladillo o bastilla. Las
camisetas y camisolas TIENEN que estar metidas TODO EL TIEMPO dentro de los pantalones.

Excepciones: (A juicio del Director o de la Directora)

Los pantalones cortos — Solamente en septiembre, octubre, mayo y junio. Los dias obligatorios del uniforme de la
AFROTC son los jueves y los viernes. Las camisetas de los equipos de la BHS en dias de juego — Las camisetas de los
equipos deben ponerse sobre la camisa del uniforme. Los dias de “tema” de Semana de Espiritu de la BHS. La Semana
para Anunciar la Obra Musical de la BHS — Las camisetas deben ponerse sobre la camisa del uniforme. Los dias de
Espiritu de las Academias — deben tener orientacion hacia los objetivos — un dia cada periodo académico. Ropa de las
Academias tales como las camisas estilo polo y los sudaderos pueden llevarse puestos. Emblemas de las Academias en
las camisas estilo polo son permitidos como un incentivo o premio.

Dia de Vestimenta Profesional - un viernes al mes.

Hombres Mujeres

1. Camisa de vestir y corbata 1. Vestido o falda con medias (NO PRENDAS DE TELA DE JEANS)

2. Pantalon de vestir 2. Traje de pantalén o pantaldon de vestir con saco o chaqueta de lana ligera
3. Cinturén 3. Camisa de vestir adecuada
4. Zapatos de vestir 4. Cinturén

5.NO PRENDAS DE TELA DE JEANS 5. Zapatos de vestir con medias

/er



2023-2024 School Hours

Schools Regular Hours 2-hour delay One Session
7:40 a.m. - 2:25 p.m.
Bridgeton High School Breakfast 9:40 a.m. 12:25 p.m.
7:25 a.m.
7:40 a.m. - 2:25 p.m.
Early College High School Breakfast 9:40 a.m. 12:25 p.m.
7:25 a.m.
Grades 5-8
Broad Street School 8:15 a.m. - 3:00 p.m.

Buckshutem Road School Breakfast Grades 5-8 Grades 5-8
Cherry Street School 8:00 a.m. 10:15 a.m. 1:00 p.m.
Indian Avenue School

Quarter Mile Lane School Grades K-4 Grades K-4 Grades K-4
West Avenue School 8:45 a.m. — 3:30 p.m. 10:45 a.m. 1:30 p.m.

Breakfast
8:15/8:30 a.m.
Pre-School:
9:00 a.m. - 3:45 p.m.
Dr. Gera_ldyn O. Foster Breakfast 11:00 a.m. 1:45 p.m.
Early Childhood Center 9:00 a.m.
& Quarter Mile Lane
8:00 a.m. - 4:00 p.m.
EXCEL — grades 6-8 Saturday 10:00 a.m. 2:00 p.m.

8:00 a.m. — 12 Noon
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K-12 Health and PE

4454 R2.PDF

The instruction shall: (1) highlight and promote diversity including economic diversity, equity,
inclusion, tolerance, and belonging [on topics including:] in connection with gender and sexual
orientation, race and ethnicity, disabilities, and religious tolerance.

What students should know?
Comprehensive Health and Physical Education Introduction

By the end of grade 2

By the end of grade 5

By the end of grade 8

By the end of grade 12

e Every individual has
unique skills and
qualities, which can
include the activities they
enjoy such as how they
may dress, their
mannerisms, things they
like to do.

® Families shape the way
we think about our
bodies, our health and
our behaviors.

® People have
relationships with others
in the local community
and beyond.

e Communication is the
basis for strengthening
relationships and
resolving conflict
between people.

e Conflicts between
people occur, and there
are effective ways to
resolve them.

¢ All individuals should
feel welcome and
included regardless of
their gender, gender
expression, or sexual
orientation.

¢ Family members
impact the development
of their children
physically, socially, and
emotionally.

¢ People in healthy
relationships share
thoughts and feelings, as
well as mutual respect

¢ Inclusive schools and
communities are
accepting of all people
and make them feel
welcome and included.

¢ Relationships are
influenced by a wide
variety of factors,
individuals, and
behaviors.

e There are factors that
contribute to making
healthy decisions about
sex.

How individuals feel
about themselves, their
identity, and sexual
orientation can be
positively or negatively
impacted by a wide
variety of factors.

¢ Healthy individuals
establish and maintain
healthy relationships by
utilizing positive
communication and
social skills to interact
effectively with others.

* There are many
factors that influence
how we feel about
ourselves and the
decisions that we make.

® There are state and
federal laws which
provide access to sexual
health care services for
minors and to protect
minors from unhealthy
sexual situations.

Additions.

For opt out instructions, please visit our Bridgeton Public Schools website. Click on the
Families tab. Select Parent Resources from the drop down. Then, select Required Curriculum



https://pub.njleg.gov/bills/2020/A4500/4454_R2.PDF
https://www.state.nj.us/education/cccs/2020/2020%20NJSLS-CHPE.pdf
https://bridgetonk12.jotform.com/221604121269043

Salud v Educacion Fisica de Kinder al Grado 12

4454 R2.PDF

La ensefianza: (1) destacara y promovera diversidad incluyendo diversidad econémica, equidad,
inclusién, tolerancia, y aceptacion en un grupo o sociedad [en temas incluyendo:] relacionados
con género y orientacion sexual, raza y origen étnico, incapacidades, y tolerancia religiosa.

¢Qué deben saber los estudiantes?
Introduccion de Gran Extension a la Salud v a la Educacién Fisica

Al final del grado 2

Al final del grado 5

Al final del grado 8

Al final del grado 12

¢ Cada individuo tiene
habilidades y cualidades
Unicas, que pueden
incluir las actividades
que disfrutan, como la
forma en que se visten,
sus modales, las cosas
que les gusta hacer.

e Las familias dan forma
a la manera en que
pensamos sobre
nuestros cuerpos,
nuestra salud y nuestro
comportamiento.

e Las personas tienen
relaciones con otros en
la comunidad local y
mas alla.

® La comunicacién es la
base para fortalecer las
relaciones y resolver los
conflictos entre las
personas.

¢ Ocurren conflictos
entre las personas y
existen formas efectivas
de resolverlos.

¢ Todas las personas deben
sentirse bienvenidas e
incluidas
independientemente de su
género, expresion de género
u orientacion sexual.

* Los miembros de la familia
impactan el desarrollo de sus
hijos fisica, social y
emocionalmente.

e Las personas en relaciones
saludables comparten
pensamientos y
sentimientos, asi como
respeto mutuo.

e Las escuelas 'y
comunidades inclusivas
aceptan a todas las
personas y las hacen
sentir bienvenidas e
incluidas.

e Las relaciones estan
influenciadas por una
amplia variedad de
factores, individuos y
comportamientos.

e Existen factores que
contribuyen a tomar
decisiones saludables
sobre el sexo.

¢ La forma en que las
personas se sienten
acerca de si mismas, su
identidad y su orientacion
sexual puede verse
afectada positiva o
negativamente por una
amplia variedad de
factores.

* Las personas sanas
establecen y mantienen
relaciones sanas mediante
la utilizacion de
habilidades sociales y de
comunicacion positivas
para interactuar
eficazmente con los
demas.

¢ Hay muchos factores
que influyen en cdmo nos
sentimos acerca de
nosotros mismos y las
decisiones que tomamos.

e Existen leyes estatales y
federales que brindan
acceso a servicios de salud
sexual para menores y
para proteger a los
menores de situaciones
sexuales no saludables.

Para las instrucciones de optar para no participar en este tipo de ensefianza, favor de ingresar al sitio web
de Bridgeton Public Schools. Haga click en Families. Seleccione Parent Resources de la lista que aparece.
Luego, seleccione Required Curriculum Additions.

CLM/cr



https://pub.njleg.gov/bills/2020/A4500/4454_R2.PDF

Bridgeton Public Schools

Attend a Board of Education
meeting without leaving the
comfort of your home!

BoardlDocs

Your Paperless Governance Solution

This easy-to-use service will allow parents and guardians to
access Board agendas, supporting documents, policies,

procedures and other important district-related literature.

BoardDocs is available for the
Board of Education meetings for 2023-2024
Log on the district website: bridgeton.k12.nj.us

Click on Board tab, then BoardDocs to view agenda, see live voting;
click on agenda item and continue to refresh (F5) until votes show.




Escuelas Piblicas de Bridgeton

iAsista a una reunion de la Junta
Educativa sin dejar la comodidad
de su hogar!

BoardlDocs

Your Paperless Governance Solution

Este servicio facil de usar permitira a los padres y encargados el tener acceso a las
agendas de la Junta, a los documentos de respaldo, a las politicas, a los

procedimientos y a otra literatura importante relacionada con el distrito.

BoardDocs estaran disponibles para las reuniones de
la Junta Educativa del Ano Escolar 2023-2024

Ingrese al sitio del distrito en la internet:
www.bridgeton.k12.nj.us

Haga “click” en Board tab, luego en BoardDocs para ver la agenda, ver la votacion en
vivo; haga “click” en agenda item y continue con (F5) hasta que se muestren los votos.

fer




Student Supply List

Pre-K-Supplies not required.

Grades K-2:

Backpack

1 Dozen #2 Pencils

2 Block Erasers

1 Box of 24 Count Crayons
2 Glue Sticks

4 Dry Erase Markers

2 2-pocket Folders

Box of Tissues

Grades 3-5:

Backpack

1 Dozen #2 Pencils

1 Pack of Cap Erasers

Kid Size Scissors

2 Glue Sticks

Pencil Bag or Case

1 Pack of Colored Pencils
4 Dry Erase Markers

2 2-pocket Folders

1 Spiral Notebook with Lined Paper
Box of Tissues

Grades 6-8:

Backpack

1 Dozen #2 Pencils

1 Pack of Cap Erasers

1 Pack of Pens

1 Pack of Highlighters

4 Dry Erase Markers

4 2-pocket Folders

4 Spiral Notebooks with Lined Paper
2 2-inch Three Ring Binders
Box of Tissues

Grades 9-12:

Backpack

1 Dozen #2 Pencils

1 Pack of Cap Erasers

1 Pack of Pens

1 Pack of Highlighters

10 2-pocket Folders

8 Spiral Notebooks with Lined Paper
1 3-inch Three Ring Binder

Loose Leaf Lined Paper



Lista de Utiles Escolares Para los Estudiantes

Pre-Kinder-No se requieren utiles.

Grados de Kinder al 2: Grados del 9 al 12:

Mochila Mochila

1 Docena de Lapices #2 1 Docena de Lapices #2

2 Borradores 1 Paquete de Borradores Para Colocar Sobre Lapices
1 Caja de 24 Crayones 1 Paquete de Lapiceros

2 Tubos de Pegamento 1 Paquete de Marcadores Para Hacer Resaltar
4 Marcadores Para Pizarrén de Borrado en Seco 10 Carpetas de 2 Bolsitas

2 Carpetas de 2 Bolsitas 8 Libretas Para Notas con Espiral con Papel de Lineas
Caja de Pafuelos Desechables 1 Cartapacio de 3 pulgadas con Tres Anillos

Hojas de Papel Sueltas con Lineas
Grados del 3 al 5:
Mochila
1 Docena de Lapices #2
1 Paquete de Borradores Para Colocar Sobre Lapices
Tijeras de Tamafo Para Nifos
2 Tubos de Pegamento
Bolsa o Estuche Para Lapices
1 Paquete de Lapices de Colores
4 Marcadores Para Pizarrén de Borrado en Seco
2 Carpetas de 2 Bolsitas
1 Libreta Para Notas con Espiral con Papel de Lineas
Caja de Pafuelos Desechables

Grados del 6 al 8:

Mochila

1 Docena de Lapices #2

1 Paquete de Borradores Para Colocar Sobre Lapices
1 Paquete de Lapiceros

1 Paquete de Marcadores Para Hacer Resaltar

4 Marcadores Para Pizarrén de Borrado en Seco

4 Carpetas de 2 Bolsitas

4 Libretas Para Notas con Espiral con Papel de Lineas
2 Cartapacios de 2 pulgadas con Tres Anillos

Caja de Paiuelos Desechables

Jcr






Bridgeton Public Schools

Bridgeton Food Services Department
515 Bank St.
Bridgeton, New Jersey 08302-1348

Warren DeShields

Director of Food Services
Phone - 856.455.8030 Ext.1349
Fax- 856.459.2659
wdeshields@bridgeton.k12.nj.us

julio 1, 2023
Estimado padre/guardan,

Esperamos que esta carta te encuentre bien. Nos complace informarles que nuestro distrito participara
una vez mas en la Disposicion de Elegibilidad Comunitaria (CEP) para el proximo afio escolar, 2023-
2024. Como resultado, todos los estudiantes inscritos en las Escuelas Publicas de Bridgeton continuaran
recibiendo todas las comidas sin cargo durante todo el afio escolar.

Con nuestra participacion en CEP, se requiere que las familias completen la Encuesta de Informacion de
Hogares que fue desarrollada por el Departamento de Educacion. La encuesta esta disefiada para
colectar los ingresos familiares de los estudiantes. Los datos colectados se utilizaran para calcular los
niveles de financiamiento escolar proporcionados por el Estado de Nueva Jersey. Asegura que nuestro
distrito reciba la ayuda adecuada para apoyar los programas de instruccion de nuestra escuela, las
necesidades de personal y las actividades después de la escuela, incluido el atletismo.

Tenga la seguridad de que la informacion que proporcione en la encuesta es estrictamente confidencial y
no se compartird con ninguna organizacion externa. El propdsito de esta encuesta es inicamente cumplir
con los requisitos de financiamiento del estado y apoyar a nuestra comunidad escolar.

Su familia ha sido seleccionada para completar este formulario y recibira mas informacion a finales de
este mes. Esta informacion incluira detalles sobre la fecha y hora del evento informativo donde se puede
completar la encuesta en persona.

Agradecemos enormemente su cooperacion en este asunto. Su participacion en completar la Encuesta de
Informacion de Hogares contribuird a la asignacion precisa de recursos para nuestro distrito,
beneficiando a todos los estudiantes y apoyando el éxito de nuestros programas educativos.

Si tiene alguna pregunta o necesita mas aclaraciones, no dude en ponerse en contacto con nosotros.
Valoramos su asociacion y le agradecemos de antemano su apoyo.

Sinceramente,

SN

Warren DeShields
Director of Food Services



What Makes Up A Complete School Lunch?

Students are encouraged to take all items for best nutrition!
All meals comply with the nutrition regulation defined by the Healthy Hunger Free Kids Act.

According to a study conducted by Tufts University, food
provided by schools has the highest overall diet quality when
compared to other sources such as restaurants.*

Fruit
and

Students are offered at least a 1/2 cup of fruits
and vegetables at each lunch. They are also
encouraged to take two servings of fruits and
vegetables if they would like. A variety of fruit
selections are offered throughout the day
including whole fresh fruit, diced canned fruit,
and 100% fruit juice. Students are also provided
with a rainbow of vegetables each week with at
least one serving of red/orange, dark green
leafy, beans/legumes, starchy, and other
vegetables. The Food Services Department is
working to expand its current offerings of locally
sourced fruits and vegetables. Currently, Jersey
Fresh corn, peas, green beans, spinach, collard
greens, baby salad greens, and blueberries are
being offered year round.

Whole grains contain the entire grain kernel, while
refined grains have been milled which removes
parts of the kRernel along with key nutrients like

dietary fiber, iron, and many vitamins. Some
examples of refined grain products are white flour,
white bread, and white rice. To provide the best
nutrition we offer whole grain rich cereals, bread,
and pasta that are made with at least 50% whole
grains.

Non-Fat and Low-Fat Milk

Non-fat and low-fat milk contain the same
amount of vitamins, minerals, and protein as
whole milk without all the unhealthy fat. It is

recommended that only children under the age
of 2 drink whole milk. Students have the option
of selecting 1 cup of non-fat white, chocolate, and
strawberry milk or low-fat white milk to go with
their meal.

A Variety Of Protein Options

Students are offered at least 2 ounces of protein
with each meal. A variety of lean protein options
are on the menu, including turkey, chicken, beef,

beans, and eggs.

*Liu J, Micha R, Li Y, Mozaffarian D. Trends in Food Sources and Diet Quality Among US Children and Adults, 2003-2018. JAMA Netw Open. 2021;4(4):e215262. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.5262



(De Qué Estd Compuesto Un Almuerzo Escolar Completo?
iLos estudiantes son animados a que consuman todos los componentes para contar

con la mejor nutricion! Todas las comidas cumplen con la regulacién nutricional definida por la

Ley de Ninos Saludables Sin Hambre.

segln un estudio llevado a cabo por la 7ufts University, la comida
provista por las escuelas tiene en general la més alta calidad de la
dieta en comparacion con otras fuentes, como la de los restaurantes?*

Frutas
y

A los estudiantes se les ofrece por lo menos 1/2 taza
de frutas y verduras. También son aconsejados a
que tomen dos porciones de frutas y verduras si lo
desean. A lo largo del dia se les es ofrecida una
variedad de selecciones de frutas incluyendo fruta
fresca entera, fruta enlatada cortada en trocitos y
jugo 100% de fruta. A los estudiantes también se les
provée de un arco iris de verduras cada semana con
por lo menos una porciéon de verduras rojas/
anaranjadas, con hojas verde oscuro, frijoles/
legumbres, papas y otras verduras. El
Departamento de Servicios de Alimentos esta
trabajando para ampliar su ofrecimiento actual de
frutas y verduras de origen local. En la actualidad,
se ofrecen durante todo el afno maiz, arvejas, judias
verdes o ejotes, espinaca, col rizada, hojas de
lechuga baby para ensalada y ardndanos, todos son
productos frescos del area de Jersey.

Los granos integrales contienen el grano entero,
mientras que los granos refinados se han molido, lo
que quita partes del grano junto con nutrientes
principales como la fibra dietética, el hierro y muchas
vitaminas. Algunos ejemplos de productos de granos
refinados son la harina blanca, el pan blanco, y el
arroz blanco. Para proveer la mejor nutricion
ofrecemos cereales ricos en granos enteros, pan, y
pasta que son hechos con por lo menos un 50% de
granos integrales.

Leche $in Grasa y Baja en Grasa

La leche sin grasa y la baja en grasa contiene la
misma cantidad de vitaminas, minerales y proteina
que la leche entera sin toda la grasa no saludable. Es
recomendado que solamente los nifos menores de 2
anos tomen leche entera. Los estudiantes tienen la
opcion de escoger entre 1 taza de la leche regular sin
grasa, la chocolatada, y la de fresa o de la regular
baja en grasa como un elemento mas en su comida.

Una Variedad de Opciones de Proteina

A los estudiantes se les ofrecen por lo menos 2 onzas
de proteina con cada comida. Hay una variedad
de opciones de proteinas magras en el mend, que
incluyen pavo, pollo, carne de res, frijoles y huevos.

fer

*Liu J, Micha R, Li Y, Mozaffarian D. Trends in Food Sources and Diet Quality Among US Children and Adults, 2003-2018. JAMA Netw Open. 2021;4(4):e215262. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.5262



Bridgeton Board of Education

Wellness and Nutrition Policy

Reasons for the Wellness Policy
Children need access to healthful foods and
opportunities to be physically active in order to
grow, learn, and thrive
Good health fosters student attendance and
education
Obesity rates have doubled in children and tripled in
adolescents over the last two decades

Physical inactivity and excessive calorie intake are the
predominant causes of obesity
Heart disease, cancer, stroke, and diabetes atre
responsible for two-thirds of deaths in the US
Unhealthy eating habits, physical inactivity, and
obesity, often are established in childhood
|
Mission of the Wellness Policy
Promote healthful behavior in the school by
encouraging its students to consume fresh fruits,
vegetables, lowfat milk and whole grains

Encourage students to select and consume all
components of the school meal
|
Student Meal Service
¢ All students will be provided with adequate time for
student meal service and consumption in a clean,
safe, and pleasant dining environment
¢ Lunch and recess or physical education schedules
will be coordinated with the meal service
¢ To the maximum extent practicable, all schools in
our district will participate in available federal school
meal programs:
e School Breakfast Program
¢ National School Lunch Program
*  After-School Snack Programs

*  Summer Food Service Program
e Child and Adult Care Food Program

3542.1

Food & Beverages Consumed on

Campus
Students shall not bring the following from home
and staff shall not serve, sell or give out the following
anywhere on school property at any time:
*  Foods of minimal nutritional value
* All food and beverage items listing sugar, in any form as
the first ingredient
*  Soda and all forms of candy
*  Family size portions or large portions of snack foods
exceeding 4 ounces
*  Drinks, excluding water, exceeding 20 ounces
e All fast food products
All snack and beverage items sold or served anywhere to
students on school property, including items sold in a la
carte lines, vending machines, snack bars, school stores
and during fundraisers or served in the reimbursable
After School Snack Program, shall meet the Smart
Snacks Standards (listed Below).

Smart Snack Standards

All snack foods will:

*  Bea “whole grain rich” grain product; or

*  Have as the first ingredient a fruit, a vegetable, a dairy
product, or a protein food; or

*  Bea combination food that contains at least '/4 cup of
fruit/ and or vegetable; or

*  Contain 10% of the daily value (DV) of one of the
nutrients of public health concern in the 2010 Dietary

Guidelines for Americans (calcium, potassium, vitamin
D, or dietary fiber)

Based on manufacturers nutritional data or nutrient facts

labels, per serving, snacks and sides will contain:

*  No more than 35% of calories from total fat, with the
exception of nuts/nut butters, seeds and reduced fat
cheese;

¢ No more than 10% of calories from saturated fat;

*  Zero grams of trans fat;

*  No more than 200 calories (Entrees will be less than 350
calories);

*  Less than 35% of weight from sugar, with the exception
of dried fruits or vegetables;

*  No more than 230 mg of sodium (Entrees will contain
less than 480 mg of sodium)



Junta Educativa de Bridgeton

Politica del Bienestar y la Nutricion 3542.1

Razones Para la Politica del Bienestar
¢ Los nifos necesitan tener acceso a alimentos saludables
y a oportunidades para estar activos fisicamente a fin de
crecet, aprender y prosperar.

Ia buena salud fomenta la asistencia escolar de los
estudiantes y la educacion.

Los porcentajes de obesidad se han duplicado en los
nifios y triplicado en los adolescentes en las ultimas dos
décadas.

La inactividad fisica y el consumo excesivo de calorias
son las causas predominantes de la obesidad.
Enfermedad del corazén, cancer, ataque apoplético, y
diabetes son responsables de dos tercios de las muertes

en los Estados Unidos.

Los habitos insalubres para comer, la inactividad fisica, y

la obesidad, a menudo son establecidas en la nifiez.

Mision de la Politica del Bienestar
Promover comportamiento saludable en la escuela
animando a sus estudiantes a consumir frutas, vegetales
frescos, leche baja en grasa y granos integrales.

Animar a los estudiantes a seleccionar y consumir todos
los componentes de la comida escolar.

Servicio de Comida a los Estudiantes
* A todos los estudiantes les seran provistos tiempo

adecuado para el servicio de comida para estudiantes y
su consumo en un ambiente para comer limpio, seguro y
agradable.

*  Los horarios de almuerzo y recreo o educacion fisica
seran coordinados con el servicio de comida.

* En la medida de lo posible, todas las escuelas en nuestro
distrito participaran en los programas de comida escolar
federal disponibles:

Programa de Desayuno Escolar
Programa de Almuerzo Escolar Nacional
Programas de Merienda Después de las Clases Regulares
Programa de Verano de Servicio de Alimentos
Programa de Alimentos Para Servicios a Nifios y Adultos

Alimentos y Bebidas Consumidos en el

Campus
Los estudiantes no traeran de su casa ni el personal servira,
vendera ni dard en ninguna propiedad escolar ni en ningin
momento:
*  Alimentos de valor alimenticio minimo
*  Todo alimento y bebida que indique azuicar, en cualquier
forma, como el primer ingrediente
*  Soday toda clase de dulces, caramelos o confites
*  Porciones tamafio familiar o grande de alimentos de merienda
que excedan a 4 onzas
*  Bebidas, excluyendo agua, que excedan a 20 onzas
*  Todos los productos de comida rapida
Toda merienda y bebida vendida o servida en cualquier parte
a los estudiantes en propiedad escolar, incluyendo articulos
vendidos en lineas de a la carta, maquinas expendedoras,
barras de merienda, tiendas escolares y durante recaudaciones
de fondos o servidas en el Programa de Meriendas
reembolsables, las que se sirven Después de Terminadas las
Clases, cumplira con los Estandares de Smart Snacks.

. ________ |
Estandares de Smart Snack

Todos los alimentos de merienda:

*  Seran un producto de grano “rico en grano integral”’; o

*  Tendran como el primer ingrediente una fruta, una
verdura, un producto lacteo,

* o un alimento de proteina; o

*  Seran una combinacién de alimento que contiene por lo
menos Y4 taza de fruta/ y o verdura; o

*  Contendran 10% del valor diario (siglas en Inglés: DV)
de uno de los nutrientes de interés para la salud publica
en las Guias de Dieta para los Americanos del 2010
(calcio, potasio, vitamina D, o fibra dietética)

En base a la informacién alimenticia de los fabricantes o
las etiquetas de datos de nutrientes, por cada porcion, las
meriendas y las guarniciones contendran:

*  No mas del 35% de calorfas de la grasa total, con la
excepcion de nueces/mantequillas de nuez, semillas y
queso de grasa reducida;

*  No mas del 10% de calorfas de grasa saturada;

*  Cero gramos de grasas trans;

*  No mas de 200 calorfas (Los platos fuertes seran de
menos de 350 calotfas);

*  Menos del 35% del peso de azucar, con la excepcién de
frutas secas o verduras;

*  No mas de 230 mg de sodio (Los platos fuertes
contendran menos de 480 mg de sodio



Food & Beverages Sold on Campus

* Foods and beverages sold or served at school will
meet the nutrition recommendations of the U.S.
Dietary Guidelines for Americans, and the USDA
nutrition standards for National School Lunch,
School Breakfast and/or After School Snack
Programs.

* The district will regulate the types of food and
beverage items offered outside the federal meal
requirements, such as a la carte sales, vending
machines, school stores, and fundraisers.

* Fundraising will meet the Smart Snacks Standards
(listed on the right).

* All school activities serving any food or beverages
will be approved and regulated by the district.

* All income detived from the sale of food and
beverage items within a school/site, during
hours when the School Nutrition Programs are
in operation, accrues to the School Nutrition
Programs’ account.

Physical Activity
¢ All students will have opportunities, support, and
encouragement to be physically active on a regular
basis
e Students K-12 will complete a
Pre-Fitness and Post- Fitness
Assessment. The fitness

individual fitness levels of each
fitness component in order to

create personal goals to reach by
the end of the year.

Nutrition and Physical Education

*  Schools will provide nutrition education and physical
education to foster lifelong habits of healthy eating
and physical activity, and will establish linkages
between health education and school meal programs,
and with related community services.

¢ The district will provide nutrition education through
the Fresh Fruit and Vegetable Program, classroom
education and promotional days in the school lunch
program. These activities
will include but are not
limited to health fairs,
fact sheets, food samples
and taste tests.

Health & Wellness Committee
The Health & Wellness Committee develops,
implements, monitors, and reviews the district’s menus
and nutrition and physical activity policies. Meetings
are held five times a year and all members of the
community and staff are welcome.
|
Student Wellness Committees

Student Wellness
Committees will play

an active role through
menu recommendations,
taste tests, surveys and

healthy food promotions.

Committee meetings will be
held during the school year.
. ____________________________________________|

Policy Exceptions
This policy does not apply to: medically authorized
special needs diets pursuant to federal regulations;
school nurses using FMNVs during the course of
providing health care to individual students; or special
needs students whose Individualized Education
Programs (IEP) indicate their use for behavior
modification. All students requiring special diets, such
as diabetics and those with milk intolerances and food

allergies will have nutritional and allergen information
available to them on the district’s Choosi menu website.
Medical notes must be submitted to school nurses

for any special menu modifications every year. The
following special school celebrations and curriculum

assessment will assess students’

related events are exempt from food and beverage
regulations:
Seniors Picnic/Breakfast
Superintendant’s Breakfast
Academic Excellence

Positive Referral Breakfast
Honor Roll/ Principal’s List
8th Grade Step- Up
Multicultural Day Celebration
Any special events or curriculum related events not listed
above can appeal to the Superintendent or their designee
prior to serving food and beverages.




Alimentos y Bebidas Vendidos en el

Campus

*  Losalimentos y bebidas vendidos o servidos en la escuela
cumpliran con las recomendaciones de nutricién de las
Guias de la Dieta de Estados Unidos para los Americanos,
y los estandares de nutricién de USDA para el Almuerzo
Escolar Nacional, el Desayuno Escolar y/o Programas de
Merienda Después de las Clases.

* Bl distrito reglamentara los tipos de alimentos y bebidas
oftecidos fuera de los requisitos de comida federal, tales
como ventas a la carta, maquinas expendedoras, tiendas
escolares, y recaudaciones de fondos.

*  Las recaudaciones de fondos cumpliran con los Estandares
de Smart Snacks (que aparecen en la lista a la derecha).

*  Todas las actividades escolares donde sirven cualquier
alimento o bebida regulares seran aprobadas y reguladas
por el distrito.

* Todo ingreso derivado de la venta de articulos de alimento
o bebida dentro de una escuela, durante las horas
cuando los Programas de Nutricién Escolar estin en
funcionamiento, se acumula a la cuenta de los Programas
de Nutriciéon Escolar.

|
Actividad Fisica

Todos los estudiantes tendran oportunidades, apoyo,
y animacion para estar activos fisicamente de forma
regular.
Los estudiantes de Kinder y grados
del 1 al 12 terminaran una Avaluacion
de Pre y Post Condicionamiento
Fisico. La evaluacion de la forma
fisica valorara los niveles de forma
fisica individuales de los estudiantes
en cada componente de la forma

fisica con el fin de crear objetivos u

personales para alcanzar a finales de

afo.
L

Nutricion y Educacién Fisica

Las escuelas proveeran educacién en nutricién y educacion

fisica para fomentar habitos para toda la vida de comer

saludablemente y de actividad fisica, y estableceran nexos

entre educacion en salud y los programas de comidas

escolares, y con servicios comunitarios relacionados.

El distrito proveera educacién en nutricion a través del

Programa de Frutas y Verduras Frescas, educacion en el

salon de clase y dias promocionales en el programa de

almuerzo escolar. Estas

actividades incluiran, pero

no estan limitadas a ferias
de salud, hojas informativas,
muestras de alimentos y

pruebas de sabor.

Comité de Salud y Bienestar
El Comité de Salud y Bienestar desarrolla, implementa,
inspecciona, y revisa los menus y la nutricion y las politicas
de actividad fisica del distrito. Hay reuniones llevadas a cabo
cinco veces al afio y todos los miembros de la comunidad y el

personal son bienvenidos.

|
Comités Para el Bienestar de los
Estudiantes

Los Comités Para el
Bienestar de los Estudiantes

recomendaciones para menus, [
pruebas de sabor, encuestas

desempenaran un papel
y promociones de alimentos

activo por medio de

saludables. Reuniones de Comité seran llevadas a cabo
durante el afio escolar.

|
Excepciones de la Politica

Esta politica no aplica a: dietas por necesidades especiales
autorizadas medicamente de acuerdo con regulaciones
federales; enfermeras escolares usando FMNVs durante el curso
de proporcionar atenciéon médica a estudiantes individuales;
o a estudiantes con necesidades especiales cuyos Programas
de Educacion Individualizada (IEP) indican su uso para la
modificacién del comportamiento. Todos los estudiantes que
requieran dietas especiales, tales como diabéticos y aquellos
con alergias a leche/alimentos tendrin disponible informacion
alimenticia y de alérgenos en el sitio web del ment Choosi
del distrito. Las notas médicas deben ser presentadas a las
enfermeras de la escuela para tener cualquier modificaciéon
especial al ment cada afo. Las siguientes celebraciones
escolares especiales y eventos relacionados al curriculum son
exentos de las regulaciones de comida y bebida:

Picnic o Desayuno de los Seniors
Desayuno de la Superintendente
Excelencia Académica
Desayuno de Referido Positivo Cuadro de Honor/ Lista del
Director
Paso del 8avo. al 9no. Grado
Celebracion del Dia Multicultural

Cualquier evento especial o relacionado con el plan de estudios
que no figure en lalista anterior puede apelar al Superintendente
0 a la persona que éste designe antes de servir alimentos y

bebidas.
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